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Gemeinsamer Urlaub

vom Pflegealltag auf Rhodos
Wichtige Auszeit fir pflegende Angehorige

habe®, sagt Helene Goldfuf3,
wihrend sie mit ihrem demenz-
kranken Mann Anton die Reisefo-

I ch bin froh, dass ich es gemacht

tos betrachtet. Seit sechs Jahren ver-
sorgt die 77-Jihrige ihren Partner
zu Hause, Freizeit hat sie dabei fast
keine. Fiir Rita Hausl war es sogar
»der erste Urlaub seit vierzehn Jah-

«

ren .

Wie ihnen ergeht es vielen pflegen-
den Angehdrigen in Deutschland, die
sich teils bis zur vélligen Erschépfung
um ihre Liebsten kiimmern. Eine
Auszeit zur Erholung, eine normale
Urlaubsreise oder den Partner gar zu
Hause zuriickzulassen, wire fiir sie
schlicht undenkbar. Genau hier setzt
dieses Pilotprojekt mit einem pro-
fessionell betreuten »gemeinsamen
Urlaub® fiir Pflegebediirftige und
deren Angehérige an und hat auch
seinen Schwerpunkt. Auch in Apo-
theken kénnen pflegende Angehérige
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identifiziert werden — vielleicht ist es
in dem einen oder anderen Fall hilf-
reich, auf derartige Pflegereisen hin-
zuweisen. Das Pflegeteam auf Rhodos
wird von Fachkriften aus Deutsch-
land und aus der Region unterstiitzt,
darunter Absolventen der Kranken-
pflegeschule in Rhodos, die hier eine
neue Moglichkeit der Beschiftigung
finden. Und da die Reisen auflerhalb
der Saison stattfinden (in Rhodos geht
die Tourismussaison nur von Mai bis
Oktober), hilft dies auch der lokalen
Tourismusbranche, sozusagen alseine
soziale Form der Wirtschaftshilfe.
Die Reisegruppe wird in zwei ausge-
suchten Vier-Sterne-Hotels (in der
Stadt bezichungsweise unmittelbar
in Strandnihe) untergebracht.

Nichster Reisetermin 28.10. bis
18.11.2017 mit maximal 20 Personen
verteilt auf zwei Hotels. Buchungs-
schluss ist spatestens Ende September.
Die Kosten betragen fiir drei Wochen

(Flug, Hotel, Verpflegung, Ausfliige
sowie tigliche Betreuung und 1,5
Stunden Grundpflege — alles inklu-
sive) ab 3.250 Euro pro Personim DZ
(je nach Hotel). Dabei besteht die
Moglichkeit im Rahmen der Pfle-
geversicherung bis zu 1.612 Euro
fiir Verhinderungspflege geltend zu
machen. DieTeilnahme richtetsich
nach dem Buchungseingang.
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